
 

 

 

 

 
Αποκαταστάσεις Προσθίων Δοντιών με 

Ρητίνη: The Coffee Story 
 

Θεωρητικό και Πρακτικό Σεμινάριο Ρητινών 
 

 

Ημερομηνία: Σάββατο, 21 Μαρτίου 2026

Τόπος: SADENT - 1ο χλμ Λεωφ. Παιανίας - Μαρκόπουλου, ΤΚ 19002 Παιανία
(πρόσβαση από έξοδο 18 της Αττικής οδού)

Ομιλήτρια: Dr. Χριστίνα Μπουτσιούκη, DDS, MSc

Κόστος συμμετοχής : 60€ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α 

ή δωρεάν με την αγορά προϊόντων Kulzer 500€

Δηλώσεις συμμετοχής:  Μαρία Χρυσικοπούλου
211 1022900 εσωτ.200 | 200@sadent.com
 
 

Θα δοθούν δωρεάν στους συμμετέχοντες: 
▪ Bluetooth Handsfree Xiaomi Redmi Buds 6 Active με Θήκη Φόρτισης 
▪ Κλινικό booklet με το περιεχόμενο του σεμιναρίου και step by step κλινικά 

περιστατικά  

 

https://www.google.gr/maps/place/SADENT+SA/@37.9454587,23.8677864,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x14a190b7b4792103:0x9d6597cadbab9806!8m2!3d37.9454587!4d23.8677864!16s%2Fg%2F1ygjd4655
https://www.google.gr/maps/place/SADENT+SA/@37.9454587,23.8677864,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x14a190b7b4792103:0x9d6597cadbab9806!8m2!3d37.9454587!4d23.8677864!16s%2Fg%2F1ygjd4655
tel:+302111022900
mailto:200@sadent.com


 
 

 

Πρόγραμμα  

 

10:00 – 11:00: Ρητίνες Bulk και One Shade: Σε ποιες περιπτώσεις 

βοηθούν στην κλινική πράξη; 

11:00 – 11:30:  Διάλειμμα για καφέ 

11:30 – 12:30:  Συγκόλληση στις άμεσες αποκαταστάσεις 
συνθέτων ρητινών. Πως βοηθούν τα συγκολλητικά τύπου 
universal; 

12:30 – 13:30: Διάλειμμα για φαγητό 

13:30 – 15:00: Πρακτικό Μέρος (Hands On): Κλείσιμο μεσοδόντιου 

διαστήματος 

        

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Περιγραφή Σεμινάριου 

 

Οι άμεσες αποκαταστάσεις προσθίων δοντιών με σύνθετη ρητίνη 
χρησιμοποιούνται καθημερινά σε μεγάλο εύρος περιστατικών – τερηδόνα 
προσθίων δοντιών, αντικατάσταση έμφραξης IVης, κατάγματα και οδοντικό 
τραύμα αλλά και σε περιπτώσεις αισθητικής βελτίωσης του χαμόγελου όπως 
κλείσιμο διαστημάτων, τροποποίηση σχήματος δοντιών, αντιμετώπιση νάνου 
πλάγιου αλλά και επιδιόρθωση καταγμάτων σε μεταλλοκεραμικές και 
ολοκεραμικές αποκαταστάσεις.  

Πως γίνεται ωστόσο η επιλογή της κατάλληλης σύνθετης ρητίνης και τεχνικής για 
την κάθε περίπτωση; Γιατί επικρατεί σύγχυση με τα ποικίλα κλινικά πρωτόκολλα 
και υλικά για τις εμφράξεις με σύνθετες ρητίνες; Είναι απαραίτητη η 
διαστρωμάτωση για την επίτευξη ενός αισθητικού αποτελέσματος; Ποια σύνθετη 
ρητίνη είναι η κατάλληλη και ποιος συνδετικός παράγοντας θα προσφέρει τη 
μεγαλύτερη αντοχή; Πόσο υγρή πρέπει να είναι η οδοντίνη για τη σωστή 
συγκόλληση; Τι ρόλο παίζει η συσκευή πολυμερισμού που θα χρησιμοποιηθεί; Και 
αφού όλα έχουν γίνει σωστά, γιατί οι αποκαταστάσεις IVης ομάδας καταλήγουν να 
γκριζάρουν μετά τη λείανση ή να εμφανίζουν λευκές γραμμές στο όριο τους; Είναι 
όντως οι σύνθετες ρητίνες τόσο απλές και καθημερινές όπως ένας καφές;  

To θεωρητικό και πρακτικό σεμινάριο συνοψίζει τις απαντήσεις στα σύγχρονα 
κλινικά ερωτήματα, συνθέτοντας τη συνταγή για επιτυχημένες εμφράξεις 
σύνθετης ρητίνης με υλικά που απλοποιούν τη διαδικασία και τεχνικές, tips & 
tricks που μιμούνται τη φύση. Στο πρακτικό σεμινάριο οι συμμετέχοντες θα 
εξασκηθούν στο κλείσιμο μεσοδόντιου διαστήματος κεντρικών τομέων με 
τεχνικές που χρησιμοποιούν διαφορετικά είδη συνθέτων ρητινών. 

Θα ακολουθήσει συζήτηση κλινικών προβληματισμών. Ενθαρρύνεται από τους 
συμμετέχοντες η προσκόμιση κλινικών φωτογραφιών περιστατικών άμεσων 
αποκαταστάσεων συνθέτων ρητινών που δεν είχαν το επιθυμητό αισθητικό, 
βιολογικό ή λειτουργικό αποτέλεσμα. 

 

 

 



 

 

 

                                                              

                                                              Ομιλήτρια 

                                      Dr. Χριστίνα Μπουτσιούκη, 
DDS, MSc 

 

 

 

 

 

Η Dr. Χριστίνα Μπουτσιούκη αποφοίτησε από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, ειδικεύτηκε στην Αισθητική Οδοντιατρική, στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα της Οδοντικής Χειρουργικής. Συνέχισε τις διδακτορικές της σπουδές 
στο Πανεπιστήμιο University of Giessen, JLU στη Γερμανία, όπου από το 2014 
παραδίδει διαλέξεις και επιτηρεί ερευνητικά προγράμματα ως επιστημονικός 
συνεργάτης. Το κύριο ερευνητικό της ενδιαφέρον στρέφεται γύρω από τα 
πολυμερή οδοντιατρικά υλικά, την αντιτερηδονογόνο δράση των ρητινών και 
υαλοϊονομερών υλικών, τα βιοενεργά υλικά και τις νεότερες εξελίξεις στα 
συνδετικά συστήματα, όπως η ενσωμάτωση αντιμικροβιακών ουσιών στους 
συνδετικούς παράγοντες.  Από το 2007 συμμετέχει σε οδοντιατρικά συνέδρια και 
λαμβάνει μέρος με επιστημονικές ανακοινώσεις τόσο στην Ελλάδα, όσο και στο 
εξωτερικό, με περισσότερες από 35 δημοσιεύσεις κλινικών και ερευνητικών 
άρθρων. Έχει λάβει 3 ερευνητικές υποτροφίες τα έτη 2014, 2015 και το 2019 και 
βραβεία καλύτερης αναρτημένης παρουσίασης στο Ετήσιο Συνέδριο της 
Γερμανικής Εταιρίας Παιδοδοντίας (DGKiZ) στη Φρανκφούρτη το 2016 και στο 
Συνέδριο της Παγκόσμιας Ακαδημίας Παιδοδοντίας (IAPD) στη Μπανγκόκ το 2018. 
Εργάζεται ως οδοντίατρος στον τομέα της αισθητικής οδοντιατρικής στην Αθήνα 
και στη Θεσσαλονίκη.  

 

 

 



love it
or 

leave it
impression unlimited  by Kulzer

Νέο & γκρι: Variotime® unlimited – Ναι, είναι γκρι. Και είναι εξαιρετικό! Όχι εντυπωσιακή
παλέτα χρωμάτων, αλλά ένα πραγματικό εργαλείο εργασίας, σχεδιασμένο για ακρίβεια.

Πείτε αντίο στους περιορισμούς και καλωσορίστε το νέο, αξιόπιστο υλικό σας για
αποτυπώματα υψηλής απόδοσης.



Charisma® Diamond 
Discover the next dimension 
of natural beauty.

Giving a hand to oral health.

Product Information


